輔英科技大學學輔活動成果報告表
	活動名稱
	女子防身術
	管制表
編號
	214.02
	整體
滿意度
	98分

	承辦單位
	生輔組
	活動時間
	103.11.26
	活動地點
	體育館舞蹈教室

	經費支出
	■學輔專帳  
	支出金額
	配合款：0

	
	□其他來源：
	
	補助款：3,424
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	活

動

內

容
	一、發通知至各班級，並利用朝會時機召集五專三年級各班班長，調查有意願參與的同學報名參加，各班以兩人為一組，限額六人；護理科3年7班報名踴躍，增額10個名額，總計報名人數76人。
二、本活動邀請高雄市婦幼隊鄭淑敏副隊長及黃雅芳警官擔任講師，黃警官負責講解防身術基本概念，鄭副隊長為柔道六段，則教導同學基本防身要領。

三、活動內容非常生動活潑，已淺顯易懂的方式，教導同學簡易防身術，廣受參與學生歡迎，同學認真聽講，並在講師示範下，學習機智脫逃、反身抗暴的動作，收穫良多。
四、婦幼隊準備多份精美禮品，於活動結束時，以搶答方式請同學回饋學習心得，同學搶答踴躍，學習成果良好。

	講

座

簡

介
	姓    名
	鄭淑敏
	現   職
	
	高雄市婦幼隊副隊長

	
	重要經歷
	

	
	講座內容
簡    述
	基本防身術概念、如何運用隨身物品防身、簡易逃脫動作練習

	活
動
感
言
	一、女子防身術以講解，結合實作方式實施，參與同學學習意願高，學習成效良好。學習心得包含課程內容有活潑有趣、增加自己的自信心、學會如何使用防身術、不讓家人朋友受到傷害、學會懂得利用身邊的隨身物品、學會利用身邊的環境（如到便利商店求救，大聲呼叫）、了解人體身上那些是脆弱的地方（如胸窩,眼球...等等）、希望能多辦幾場等。
二、承辦單位請參與同學留下心得，與其他同學分享，計32位同學主動撰寫心得回饋，將公告於學務處網頁供同學點閱瀏覽。

	具
體
成
果
	量化成果

本次整體滿意度達98分，各分項滿意度分別為：場地滿意度95分、活動內容97分、講師表現98分、實質受益99分、再參加意願99分、活動方式99分、推薦給朋友98分。
質化成果

依據回饋心得，學習心得包含課程內容有活潑有趣、增加自己的自信心、學會如何使用防身術、不讓家人朋友受到傷害、學會懂得利用身邊的隨身物品、學會利用身邊的環境（如到便利商店求救，大聲呼叫）、了解人體身上那些是脆弱的地方（如胸窩,眼球...等等）、希望能多辦幾場等。


	檢
討
與

建

議
	一、透過講解與實作，教育同學基本防護觀念以及增進緊急應變技巧。

二、本次活動成果獲得同學熱烈歡迎，建議比照本次辦理方式增加場次，讓更多同學參與。


	滿
意
度
調
查
	整體滿意度達98分，達非常滿意成果。
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婦幼隊副隊長示範教導（一）
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婦幼隊副隊長示範教導（二）
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同學專注聽講
	[image: image4.jpg]



同學踴躍搶答（一）
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副隊長請同學擔任歹徒，講解逃脫方式
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同學踴躍搶答（二）
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婦幼隊黃雅芳警官教導同學基本防身概念（一）
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婦幼隊黃雅芳警官教導同學基本防身概念（二）

	
	[image: image9.jpg]



兩位警官示範防身術動作
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同學兩兩編組練習
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