
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 
109年「拒毒者聯盟」藥物濫用防
制-反毒「密室領袖培訓」研習 

管制表 
編號 

213.01 
整體 
滿意度 

 
 

承辦單位 輔英科技大學生輔組 活動時間 109年 8月1日 活動地點 輔英科技大學  

經費支出 
■學輔專帳：  

支出金額 
配合款：0  

□其他來源： 補助款：20,000  
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參加人數 
合計41人 

  

男 女 小計 
  

學生(非
弱勢) 2 6 2     2 1    1    2     19  11 24 35 

  

幹部                             

教師                     4 2  4 2 6   

職員工                             

社區居民                             

弱勢學生                             

合計 2 6 2     2 1    1    2    4 21  

學生 
男 11 人 
女 24 人 

  

教職 
員工 

男  4   人 
女_2_人 

  

校內 
總計 

男_4  人 
女 9 人 

  

校外 
總計 

男 11  人 
女 17 人 

  

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

 9  9   9  
 

活 
動 
目 
標 

拒毒者聯盟社團希望能以更多元且有效模式進行反毒宣導，並從每一次的活動中，給予學生學習

機會。讓學生進行討論、規劃與準備，而每次活動藉由學生創新點子與社會新興時事及內容，增

加活動的豐富度與新鮮感，再由指導老師進行活動指導與行前教育，使每一場宣導活動，皆讓參

與學員都印象深刻，藉此增加學生團體共識、個人成長與品格教育。 

 

活 
動 
內 
容 

一、由拒毒者聯盟社團號召本校學生及他校一起結合投入反毒宣教，以實境解謎、密室逃脫的形

式或戶外活動課程，使參與研習的學生能了解現在社會中，有許多新興毒品會以你無法預測

的方式，加入到你使用或食用的物品裡，就算是最信任的親朋好友，也可能讓你染上毒癮。

讓學生能將課程融入於生活當中，樹立學生反毒意識，以有效落實防制毒品工作。 

二、創新及創意的宣導模式，鼓勵學生走向戶外，並體驗學習。運用攀樹來培養學生體驗不同的
活動，增加身體活動能力，引導至正向休閒活動，同時倡導環境保護。 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 曾沛凌 現   職 逃出香港 密室逃脫-遊戲規劃師 
 

重要經歷 2019年輔英科技大學新生營-「毒防密室逃脫」一日千人 
 

講座內容 
簡    述 

以「實境解謎」主要的目的，如何跟毒品防制結合，並在實境解謎裡，可以學

習到表達溝通、培養自信心、學會與他人相處、不管在活動的哪一個環節都能學到

不同的事情及「小螺絲」驅動大世界的理念。並整個遊戲的設計主要有8個流程，認

識、溝通、合作、執行、修正、執行、完成、調整。希望除了反毒的推廣外，能使

學生有自我反思及增進人際關係，藉此能自我提升。 

 

活 
動 
感 
言 

藉由「實境解謎」的方式反毒宣教，先提升學生對於反毒議題的興趣。並在解題的過程中，

學生必須集中精神，才能發現細節，知道哪裡是不正常的。運用邏輯思考能力來分析題目，再藉

由團隊討論，分享彼此想法後，再統整出一個答案，藉此增加團隊默契及訓練表達能力。最後再

藉由講師來解說遊戲設計目的，使學生知道毒品可能在你沒有警惕的狀況下，滲入你的生活之

 

108年1月1日起適用 



 

中。這樣的方式不但可以使學生去思考，及也能炒熱現場氣氛，我認為這樣的帶動方式，能夠增

加學生對毒品的認識及防備心。還有攀樹活動，藉由自己的力量，爬到樹的最頂端，並站在樹

上，當要從樹上跳下去的瞬間，你是否能戰勝自己，並跨出那一步，我想攀樹這個活動一定讓學

生有了許多不同的省思。 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 

1.透過「實境解謎」使同學更加了解有時所看到的事物不一定是安全的，以有效落實防制毒品工

作。建立學校及社區反毒觀念，營造健康清新家園的生活環境。。 

2.透過創新的戶外體驗學習-攀樹，讓學生體驗不同的活動，過程中也融入反毒概念及倡導環境保

護。 

二、量化成果 

本次活動共計41人參與，實施問卷調查:  

(一) 活動課程滿意度的值為 100%， 
(二) 活動流程滿意度的值為 97.2%， 
(三) 活動整體滿意度的值為 100%， 
(四) 活動場地滿意度的值為 100%。 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

活動行政工作尚有部分小缺失，活動中主持人流程時間掌控需再加強，相關缺失及注意事項納
入SOP修正，以利下次活動辦理。 

 

滿 
意 
度 
調 
查 

活動的滿意度情形 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

1. 活動課程滿意度 80.6% 19.4%    

2. 活動流程滿意度 77.8% 19.4% 2.6%   

3. 活動整體滿意度 77.8% 22.2%    

4. 活動場地滿意度 75% 25%    
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實境解謎課程 小組討論 

  

 



 

下午茶時間 研習大合照 

 

  

 

攀樹體驗 攀樹大合照 

 

  



 

 

109年8月1日研習滿意度調查 
 

 
 

 



 

 

 

 


