
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 CPR+AED救命技術 
 

管制表 
編號 211.01-2 

整體 
滿意度 

未被勾選
須調查者
不必填 

 

承辦單位 衛保組 活動時間 110.11.10 活動地點 H103/桌球室旁空地  

經費支出 
學輔專帳   

支出金額 
配合款：0  

□其他來源： 補助款：18,581  
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男_0___人 
女_0___人 

  

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

7 2  1     
 

活 
動 
目 
標 

1.透過教導 CPR+AED救命術課程，提升學生救命技術外，間接增加學校校園安全。 

2.透過講述課程讓參加者對救命基本原則及基本操作技術有正確認識。 

3.透過實際技術演練及操作，能正確掌握救命基本技術與原則。 

 

 

活 
動 
內 
容 

透過示範及回復示範 CPR+AED 技術操作，讓學生能學習並掌握正確操作技能，並通過技術
考試，順利取得急救證照。 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 李淑媛 現   職 
輔英科技大學老師  

重要經歷 具有基本救命術指導員合格證書(BLSi)  

講座內容 
簡    述 

1. 教授心肺復甦及異物哽塞時急救措施及技術演練。 
2. 強調重要的生命之鏈 
3. 強調成人、兒童及嬰兒急救異同。 
4. 實際示範 CPR技術及 AED操作技術。 
5. CPR+AED分組練習。 
6. CPR+AED示範技術考試。 

 

108年1月1日起適

用 



 

活 
動 
感 
言 

急救是人人須具備的基本技能，雖不知何時會用得上，但能具備該技能，遇到有人
意識不清需要急救時，方能在需要時機能適時展現急救技能，雖然學生對操作技能剛開
始有些生疏且技巧不正確，經果指導及矯正後都能正確操作急救技能。過程中很多學生
無法正確掌握心外按摩的速度，多數按壓速度過快，需要多次練習後才能掌握正確的按
壓速度，經過技術考試後瘸部學生都取得急救證照。 

 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 
1. 學生能正確認識急救的正確時機，判斷是否需要進行急救。 
2. 學生能正確操作 CPR技術及正確使用 AED進行急救技能。 
二、量化成果(包括滿意度調查) 
1. 67位學生全數通過 CPR+AED技術考試並取得證照。 
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急救是人人都應具備的技能，因此有更多學生能取得急救證照則可以提升校園安全，建
立安心的校園。且本校為醫護類科學校，急救更應是本校多數學生都應具備的基本技
能，唯該證照需上滿8小時，所以學生須調整課程或請假方式來參加該課程，因為該課程
無法配合所以學生上課時間，因此無法配合的學生只能請假，未來若可以應該儘可能安
排在多數學生都能參加的時間辦理，可能效果會更佳。 

 

滿 
意 
度 
調 
查 

本活動辨理過程多數學生覺得收穫滿滿，且又能學會正確急救技巧並取得急救證照，覺
得相當高興，對課程安排也相當滿意，所以都相當認真學習。 
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【指導員示範 CPR技術】 

【學

生練習 CPR技術】 

 



 

 
【學生練習正確執行口對口人工呼吸】 

 
【AED使用按鍵說明介紹】 

 

 

 
【學生執行輕打個案評估意識狀況】 

【插入圖片

】 

【執行 CPR+AED技術考試】 

 

 


