
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 112年團體動力營-時來運轉，運用
芳香療法度過人生各種轉變期 

管制表 
編號 312.04 整體 

滿意度 4.7   

承辦單位 生輔組 活動時間 112年11月29日 活動地點 B401教室   

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：4,650元   

□其他來源： 補助款：27,014元   
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基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
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【至多填寫3項 
滿分10分】 
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因應同學面對厭世、感情因素以及在經濟、課業、人際壓力等，運用芳香療法度過人生各種轉
變期，此次的精油芳療課程，讓學生們初步認識精油成分與作用，學習正確使用精油，進而學
會舒緩課業上的壓力與焦慮不安的心情。 
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1.經由講師介紹精油的種類、製作方法、使用方式、及精油與舒壓的相關性，藉由此次的精油
芳療課程之引導，讓學生們初步認識精油成分與作用，學習正確使用精油，進而學會舒緩課業
上的壓力與焦慮不安的心情。 
2. 培養參與學生在實作中的互動能力，並增進同儕間之情誼，凝聚向心，營造祥和校園。 
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參與的同學分別來自不同系所，由此次的活動，認識不同系所的同學，大家在活動課程中瞭
解芳香療法、精油及舒壓介紹、精油調製知識，並實際體驗不同精油，藉以舒緩壓力與焦慮
不安的心情。 
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一、 質化成果 
1.透過課程設計讓參與同學能瞭解芳香療法、精油及舒壓介紹、精油調製知識，並實際體驗
不同精油，藉以舒緩壓力與焦慮不安的心情。 

二、量化成果 
1.參與活動計79位同學，活動成果顯示整體滿意度4.7，參與學生對本次活動，在認知上，是
有實質意義。 
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1.部份參與同學在看手機，有點心不在焉，不專心的情況。 
2.流程時間安排 Delay->時間的掌握要再留意，適當提醒授課講師。 

  

112年1月1日起適用 
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問題 很滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 平均分數 

對活動主題內容 62 13 5   4.7125 

活動場地 63 13 5   4.775 

對講師整體表現 63 15 2   4.7625 

參與活動後認知 62 2 16   4.575 

整體活動 62 14 4   4.725 

          總平均 4.71 
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【講師授課】 【講師授課】 

  

【精油調製說明】 【精油調製說明】 

  

 
【精油調製】 【精油調製】 

  

 
【精油調製】 【精油調製】 

  



 

 
【精油體驗】 【精油體驗】 

  

【精油體驗】 【精油體驗】 

  

【精油+水氧機操作說明】 【精油+水氧機操作說明】 

  

 
【精油與舒緩壓力】 

 
【精油與舒緩壓力】 

  

 

【課後 Q&A】 【課後 Q&A】 

  

 


